Activiteitenfiche BVA
BVA = begeleide verplichte activiteit 	BKA = begeleide keuzeactiviteit
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	KERNLEERPLANDOELEN

	- IDW maa 1 B.7 Vormen van afwijzend of waarderend reageren op het anders-zijn van mensen herkennen.
- SRC 1 B.7 De persoonlijke ruimte van anderen respecteren. 
- KUC onc 1 B.12 Door betasten en voelen (tactiel), door kijken en zien (visueel) impressies opdoen, verwerken en erover praten.

	INHOUDSANALYSE

	Kenniselementen
	Vaardigheden
	Attitudes

	Streefwoordenschat
· De vriend/ de vriendin
· De blinddoek 
· De hand, het haar, de kleren en de stem 
· Voelen 
· Luisteren 
· Raden 
· Zacht/ hard 
· Anders/ hetzelfde 
· Herkennen
· Samenwerken 
Relaties
· De kleuters voelen aan hun vriendje en proberen te herkennen wie het is. 
· De kleuters gebruiken hun handen om het haar en de kleren van een vriendje te voelen. 
· De kleuters luisteren naar de stem van een vriendje en proberen te raden wie het is. 
· De kleuters ontdekken dat ze een vriendje kunnen herkennen door te voelen en te luisteren. 
· De kleuters ervaren dat iedereen anders is door verschillen in haar, kleren en stem. 
· De kleuters ontdekken dat sommige dingen hetzelfde kunnen zijn en andere dingen anders. 
· De kleuters werken samen en helpen elkaar tijdens het spel. 
· De kleuters ervaren dat ze hun vriendjes beter leren kennen door te voelen en te luisteren.
	Zintuiglijke ontwikkeling
De kleuters gebruiken hun tastzin en gehoor om een vriendje te herkennen door te voelen en te luisteren. 
Cognitieve ontwikkeling (denken en herkennen)
De kleuters denken na en proberen te raden wie hun vriendje is op basis van kenmerken zoals haar, kleren en stem. 
Taalontwikkeling
De kleuters verwoorden wat ze voelen en horen en benoemen verschillen en gelijkenissen. 
Sociaal-emotionele ontwikkeling
De kleuters leren omgaan met verschillen, tonen respect en ervaren verbondenheid met elkaar. 
Samenwerkingsvaardigheden
De kleuters werken samen, helpen elkaar en houden rekening met elkaar tijdens het spel. 
Zelfvertrouwen en durf
De kleuters durven deelnemen aan het spel en ervaren succes bij het herkennen van een vriendje.
	Kleuters respecteren de juf en elkaar.

De kleuters luisteren naar de afspraken en regels. 

De kleuters voeren de opdracht uit die de juf geeft. 

De kleuters zijn voorzichtig en raken elkaar zacht aan. 

De kleuters helpen elkaar tijdens het spel. 

De kleuters wachten op hun beurt. 

De kleuters tonen respect voor verschillen tussen elkaar. 

De kleuters staan open voor elkaar en accepteren dat iedereen anders is. 

Doorzettingsvermogen: blijven proberen bij het raden. 

Plezier beleven in het spel.

	CONCRETE LESDOELEN

	· De kleuters voelen geblinddoekt zacht aan het haar, de handen en de kleren van een vriendje en raden daarna wie het is. (Kern) 
· De kleuters leggen hun hoofd naar beneden en raden daarna welk vriendje de korte zin heeft uitgesproken. (Verwerking)

	INZETTEN OP MAXIMALE ONTWIKKELINGSKANSEN VAN ALLE KINDEREN REKENING HOUDEND MET DE BEGINSITUATIE 
Neem in dit luik op hoe je gaat inzetten op het bieden van BREDE BASISZORG
(kader binnenklasdifferentiatie, inclusieve leeromgeving). 
Dit pro-actief werken en groepsgericht denken krijgt VOORRANG!

	De klas bestaat uit 22 kleuters met verschillen in taal, sociale vaardigheden en zelfvertrouwen. Sommige kleuters durven vlot deelnemen, terwijl anderen meer tijd en ondersteuning nodig hebben.
Ik werk proactief door een veilige en duidelijke omgeving te creëren met korte instructies en herhaalde afspraken (zacht aanraken, luisteren, respect). Deelname is vrijwillig zodat elke kleuter zich veilig voelt.
Ik differentieer door extra ondersteuning te bieden waar nodig en andere kleuters zelfstandig te laten werken. Door samen in de kring te werken en positief gedrag te benoemen, stimuleer ik verbondenheid en betrokkenheid bij alle kleuters.

Leerprofiel
Binnen de klas zijn er verschillende leerprofielen: sommige kleuters leren vooral visueel (kijken naar elkaar en naar het voordoen van de juf), anderen auditief (luisteren naar de stem van hun vriendjes) en de meesten kinesthetisch (leren door te voelen en zelf te ervaren). Daarom werk ik met voordoen, samen oefenen en actief deelnemen, zodat elke kleuter de opdracht op zijn of haar manier kan begrijpen en uitvoeren.

Leerstatus
De kleuters bevinden zich op verschillende niveaus in taal, luisteren en sociale vaardigheden. Sommige kleuters kunnen vlot verwoorden, herkennen en raden, terwijl andere kleuters nog ondersteuning nodig hebben bij het luisteren, voelen en het benoemen van wat ze ervaren. Ook in zelfvertrouwen en durf zijn er verschillen: sommige kleuters nemen spontaan deel, terwijl anderen meer tijd en aanmoediging nodig hebben.

Leerinteresse
De kleuters tonen interesse in speelse activiteiten waarbij ze elkaar beter leren kennen. Het geblinddoekt voelen en het raden van een vriendje maakt de activiteit spannend en uitdagend. Daarnaast vinden kleuters het fijn om actief betrokken te zijn en samen te werken. Het ontdekken van verschillen tussen elkaar en het herkennen van vriendjes zorgt voor plezier en verhoogt hun betrokkenheid.






	INZETTEN OP MAXIMALE ONTWIKKELINGSKANSEN VAN ALLE KINDEREN REKENING HOUDEND MET DE BEGINSITUATIE
Neem in dit luik op hoe je gaat inzetten op het bieden van EXTRA zorg in de klas. 
Dit individueel kindgericht denken/werken is eerder een UITZONDERING en gebeurt bij voorkeur in samenwerking met het zorgteam van de school.

	Kleuter die angstig is of zich onveilig voelt (blinddoek spannend)
Een kleuter kan bang zijn om geblinddoekt te worden of aangeraakt te worden.
Aanpak op dat moment:
• Ik verplicht niet en geef keuze om niet deel te nemen.
• De kleuter mag eerst kijken naar anderen.
• De kleuter mag eventueel zonder blinddoek meedoen.
• Ik stel gerust en blijf nabij.

Kleuter met moeilijkheden in sociale vaardigheden (grenzen, aanraken)
Een kleuter raakt te hard aan of houdt geen rekening met anderen.
Aanpak op dat moment:
• Ik herhaal de afspraak: “Zacht en voorzichtig.”
• Ik toon opnieuw hoe het moet.
• Ik begeleid kort één-op-één.
• Ik benoem gewenst gedrag bij andere kleuters.

Kleuter met taal- of luisterproblemen
Een kleuter begrijpt de opdracht of vragen niet goed.
Aanpak op dat moment:
• Ik gebruik korte, eenvoudige zinnen en herhaal de opdracht.
• Ik ondersteun met gebaren en voordoen.
• Ik stel gerichte, eenvoudige vragen.
• De kleuter mag naast mij deelnemen.

Kleuter met concentratieproblemen (afgeleid, roept doorheen)
Een kleuter heeft moeite met luisteren of wachten.
Aanpak op dat moment:
• Ik geef duidelijke afspraken (“stil luisteren”, “wachten”).
• Ik plaats de kleuter dicht bij mij.
• Ik geef een kleine rol (bv. helpen kiezen wie aan de beurt is).
• Ik geef korte en positieve feedback.

	BRONNEN (volgens APA-normen)

	Pinterest. (z.d.). Inspiratie voor raadspel met blinddoek rond vriendjes herkennen [Pinterest-pin]. Geraadpleegd in april 2026, van https://www.pinterest.com/

Ozturk, N. (2026). Raad mijn vriendje: activiteit rond vriendschap, verschillen en verbondenheid in de kleuterklas [Eigen aangepaste activiteit op basis van Pinterest-inspiratie]. Onuitgegeven lesmateriaal, PXL Education.












	Verbondenheid

	In deze activiteit werk ik doelgericht aan verbondenheid door kleuters elkaar op een veilige en respectvolle manier beter te laten leren kennen. De kleuters ontdekken dat ze hun vriendjes kunnen herkennen door te voelen en te luisteren. Hierdoor kijken ze niet alleen naar uiterlijke kenmerken, maar krijgen ze ook aandacht voor kleine verschillen tussen elkaar, zoals haar, kleren, handen en stem. Zo ervaren ze dat iedereen anders is en dat die verschillen aanvaard mogen worden.

De activiteit sluit aan bij mijn bachelorproef, omdat verbondenheid groeit wanneer kleuters zich gezien, gerespecteerd en veilig voelen binnen de groep. Daarom is de manier waarop de activiteit begeleid wordt heel belangrijk. Ik maak vooraf duidelijke afspraken: we raken elkaar zacht aan, we lachen niemand uit, deelname is vrijwillig en iedereen mag zijn grenzen aangeven. Op die manier creëer ik een veilige omgeving waarin kleuters kunnen meedoen zonder druk.

Tijdens het voelen en raden oefenen kleuters ook in respect voor de persoonlijke ruimte van anderen. Ze leren dat je voorzichtig omgaat met het lichaam van een vriendje en dat aanraken alleen fijn is wanneer het op een zachte en respectvolle manier gebeurt. Dit helpt hen om rekening te houden met elkaar en om zorgzamer met klasgenoten om te gaan.

Daarnaast versterkt de activiteit het wij-gevoel doordat de kleuters samen spelen en betrokken zijn bij elkaars beurt. De groep denkt mee, wacht af, verklapt niets en reageert positief wanneer iemand probeert te raden. Hierdoor ontstaat een sfeer waarin kleuters elkaar aanmoedigen in plaats van uitlachen. Als leerkracht benoem ik dit positief gedrag, zoals rustig wachten, zacht voelen, respect tonen en lief reageren.

In de verwerking herkennen kleuters elkaar via de stem. Zo ontdekken ze opnieuw dat iedereen uniek is: iedereen ziet er anders uit, voelt anders en klinkt anders. Door dit samen te bespreken, leren kleuters verschillen waarderen in plaats van afwijzen.

Deze activiteit draagt bij aan mijn onderzoeksvraag, omdat ze kleuters leert om aandacht te hebben voor elkaar, verschillen te respecteren en elkaar op een positieve manier te benaderen. Zo wordt verbondenheid niet alleen besproken, maar ook concreet ervaren in het spel: kleuters leren dat iedereen erbij hoort en dat we zorgzaam omgaan met elkaar binnen de klasgroep.




	Wat wil ik bereiken?
	Wat gaan we doen?
	Wat mag ik niet vergeten? Wat heb ik nodig?

	Lesfasen en concrete doelstellingen
	Lesverloop + vermelding van de gekozen werkvormen
	Didactische aandachtspunten 

	Sfeerschepping 
	De kleuters komen samen in de kring zitten. De juf wacht tot het rustig is en creëert een warme, veilige en rustige sfeer.
Juf: “Vandaag gaan we iets bijzonders doen… we gaan elkaar beter leren kennen.”
De juf kijkt rond naar de kleuters en neemt even de tijd om iedereen te laten kijken naar elkaar.
Juf: “Kijk eens goed naar al je vriendjes in de kring… wie zit er naast jou?”
De kleuters kijken rond en benoemen hun vriendjes.
Juf: “Ziet iedereen er hetzelfde uit… of zijn er verschillen?”
Kleuters reageren: “Andere haren!”, “Andere kleren!”, “Andere gezichten!”
Juf: “Ja, dat klopt. Iedereen ziet er een beetje anders uit. De ene heeft krullen, de andere steil haar… de ene draagt een trui, de andere een T-shirt…”
De juf benoemt enkele concrete verschillen in de kring.
Juf: “Maar dat is helemaal niet erg… dat is net fijn. Want iedereen is uniek.”
De juf maakt de overgang naar voelen in plaats van kijken.
Juf: “Maar wat als we nu eens niet kijken… maar voelen?”
· De kleuters reageren.
Juf: “Zou je je vriendje kunnen herkennen zonder te kijken?”
Kleuters: “Ja!”, “Nee!”
Juf: “Dat gaan we straks ontdekken. We gaan elkaar voelen en proberen raden wie het is.”
Juf: “Maar we doen dat heel zacht en voorzichtig… want we zijn lief voor elkaar.”
· De juf benadrukt zo meteen veiligheid, respect en verbondenheid.















	De juf geeft duidelijke, korte en rustige instructies aangepast aan kleuters. 
De juf zorgt voor een veilige sfeer waarin kleuters zich comfortabel voelen (ze zijn niet verplicht). 
De juf benadrukt respect en grenzen: zacht aanraken en elkaar niet uitlachen. 
De juf begeleidt actief en stelt gerichte vragen om het denken en voelen te stimuleren. 
De juf legt de nadruk op verbondenheid en benoemt positief gedrag (lief zijn, helpen, respect tonen).  
De juf bewaakt de rust en structuur tijdens het spel (duidelijke afspraken en signalen). 
De juf differentieert door kleuters keuze te geven om wel/niet deel te nemen.

	
	
	Bijkomende aandachtspunten inzake organisatie, materialen, grondplan, aandacht voor schooltaalwoordenschat, 

	
	
	Organisatie
De activiteit verloopt in de kring zodat alle kleuters goed kunnen zien en betrokken zijn. Er wordt telkens één kleuter geblinddoekt en één kleuter komt naar voren. Deelname is vrijwillig.
Grondplan
De kleuters zitten in een kring met voldoende ruimte in het midden zodat de activiteit veilig kan verlopen.
Materiaal: Blinddoek
Schooltaalwoordenschat
Woorden zoals voelen, luisteren, raden, zacht, hard, anders, hetzelfde, vriendje, helpen en lief worden actief gebruikt en herhaald.
Veiligheid
De juf let erop dat kleuters zacht aanraken, elkaar niet duwen en zich veilig voelen tijdens het dragen van de blinddoek.

	Inleiding 
	De juf toont rustig een blinddoek aan de kleuters en zorgt dat iedereen goed kan zien.
Juf: “Kijk eens… wat heb ik bij?”
Kleuters: “Een blinddoek!”
Juf: “Ja, dat klopt. Als je een blinddoek draagt kan je even niet kijken. Dan moet je andere dingen gebruiken, zoals je handen en je oren.”
Juf: “Vandaag gaan we ontdekken of we onze vriendjes kunnen herkennen zonder te kijken.”
De juf legt de opdracht kort uit.
Juf: “Als je niet kan zien… wat kan je dan nog wel gebruiken?”
Kleuters: “Voelen!”, “Luisteren!”
Juf: “Straks krijgt één kleuter de blinddoek om. Een ander vriendje komt stilletjes voor hem of haar staan. De kleuter met de blinddoek mag zacht voelen aan de handen, de kleren of het haar en probeert daarna te raden wie het is.”
De juf legt de activiteit duidelijk en rustig uit.
Juf: “We gaan straks één vriendje naar voren roepen. De kleuter met de blinddoek gaat dat vriendje zachtjes voelen… aan het haar, de handen of de kleren… en dan proberen raden wie het is.”
De juf benadrukt het doel en de verbondenheid.
Juf: “We doen dit om elkaar beter te leren kennen, want iedereen voelt, klinkt en ziet er een beetje anders uit. En dat is helemaal oké.”


Afspraken duidelijk maken 
Juf: “Voor we beginnen, maken we nog een paar afspraken.”
“We voelen zacht en voorzichtig.”
“We doen elkaar geen pijn.”
“We lachen niemand uit.”
“We zijn lief voor elkaar.”
“De andere vriendjes mogen niks verklappen!”

Juf: “Hoe gaan we voelen?”
Kleuters: “Zacht!”
Juf: “Wat doen we als iemand anders voelt?”
Kleuters: “Lief zijn!”
Motiverend en betrokken afsluiten van de inleiding
Juf: “Denken jullie dat jullie jullie vriendjes gaan herkennen?”
· Kleuters reageren enthousiast.
Juf: “We gaan het samen ontdekken… zijn jullie klaar?”
Kleuters: “Jaaa!”
· De kleuters zijn nu gemotiveerd en weten duidelijk wat er verwacht wordt.
· De juf geeft de kleuters tijd om naar elkaar te kijken.



	

	Kern 
· De kleuters voelen geblinddoekt zacht aan het haar, de handen en de kleren van een vriendje en raden daarna wie het is. (Kern) 

	De juf kiest een kleuter die wil deelnemen en doet de blinddoek om. Daarna kiest ze een ander vriendje uit de kring dat stilletjes naar voren komt.
Juf: “Ik kies nu een vriendje dat heel stil voor jou komt staan. De andere kleuters kijken mee, maar verklappen niets.”
De kleuter met de blinddoek voelt voorzichtig.
Juf: “Voel maar zachtjes aan de handen. Wat merk je?”
Kleuter: “Zacht.” / “Kleine handen.”
Juf: “Voel nu eens aan de mouw of de kleren. Wat voel je?”
Kleuter: “Een trui.” / “Zacht.”
Juf: “Denk je al te weten wie het is?”
Als de kleuter het moeilijk vindt, geeft de juf extra steun.
Juf: “Je mag nog eens voelen aan het haar.”
Juf: “Denk goed na… wie zou dit kunnen zijn?”
Daarna mag de kleuter raden.
Kleuter: “Is het …?”
Juf: “We gaan kijken of het klopt.”
De blinddoek gaat af.
Juf: “Ja, goed geraden!”
of
Juf: “Het was iemand anders, maar jij hebt heel goed geprobeerd.”
De juf benoemt positief gedrag.
Juf: “Ik zag dat jij heel zacht voelde. Dat was fijn voor je vriendje.”
Juf: “En de andere kleuters hebben goed gewacht en niets verklapt. Knap gedaan.”
Daarna wordt het spel herhaald met meerdere kleuters. De juf zorgt dat verschillende kleuters aan bod komen en dat deelname vrijwillig blijft.
Juf: “Wie wil het ook eens proberen?”
Juf: “Denk eraan: we voelen zacht, we wachten rustig en we zijn lief voor elkaar.”
	

	Verwerking 
· De kleuters leggen hun hoofd naar beneden en raden daarna welk vriendje de korte zin heeft uitgesproken. (Verwerking)
	De kleuters zitten samen in de kring. Ik zorg opnieuw voor een rustig en aandachtig moment.
Juf: “We hebben daarnet gevoeld om te raden wie het vriendje was… nu gaan we goed luisteren.”
Juf: “Want ook aan een stem kan je een vriendje herkennen.”
Uitleg van het spel
Juf: “Ik kies straks één kleuter. En hij/zij moet “Hallo ik zit in de egelklas.” zeggen.
Juf: “De andere kleuters doen hun hoofd naar beneden en luisteren héél goed.”
Juf: “Wanneer het vriendje gesproken heeft, doen jullie jullie hoofd terug omhoog… en dan mogen jullie raden wie het was.”
Afspraken
• “We luisteren stil en aandachtig.”
• “We lachen niemand uit.”
• “We proberen goed te raden.”
Juf: “Zijn jullie klaar?”
Spelverloop
Ik tik een kleuter aan en hij/zij zegt het zinnetje.
De andere kleuters doen hun hoofd naar beneden.
Juf: “Hoofdjes naar beneden… goed luisteren…”
De kleuter zegt: “Ik zit in de egelklas.”
Juf: “Hoofdjes terug omhoog.”
Juf: “Wie denkt dat het was?”
· De kleuters raden.
Verbinding met de kern 
Juf: “Was het gemakkelijk?”
Juf: “Klinkt iedereen hetzelfde?”
Kleuters: “Nee!”
Juf: “Nee, iedereen heeft een andere stem… net zoals iedereen er anders uitziet.”
Juf: “En dat is helemaal oké.”
Verbondenheid versterken
Juf: “We leren onze vriendjes steeds beter kennen… door te kijken, te voelen en te luisteren.”
Juf: “Zo kunnen we goed voor elkaar zorgen.”
De activiteit wordt herhaald met meerdere kleuters zodat verschillende stemmen aan bod komen.


	

	Slot 
	Juf: “Wat hebben we vandaag gedaan?”
Kleuters: “Gevoeld!”, “Stemmen geraden!”
Juf: “En wat hebben we geleerd?”
Kleuters: “Iedereen is anders!”
Juf: “We hebben vandaag geleerd dat iedereen anders is, maar dat iedereen erbij hoort. Daarom gaan we zacht, lief en respectvol met elkaar om.”
	



image1.jpg
(S EDUCATION




